


Czy macie juz wszystko, co potrzebne?

V' Dla mamy:

t/ Ubranka dla dziecka:

® pajacyki bawetniane na napy,

podktady poporodowe
podpaski

bawetniane majtki (kilka par)
naktadki higieniczne

na toalete (12 szt.)
bawetniana koszula

do porodu

koszula do karmienia (2 szt.)
biustonosz do karmienia
wktadki laktacyjne

krem na pekajgce brodawki
sutkowe

rozpinane na catej dtugosci
(6 szt.)

body bawetniane (po 3 szt.

z dtugim i krotkim rekawem)
bawetniane bluzeczki

lub kaftaniki (3 szt.)
bawetniane $pioszki (4 szt.)
skarpetki (cienkie i grubsze —

bluzy lub sweterki (3 szt.)
ciepty bawetniany dresik
czapeczki ostaniajgce uszy
(cieplejsze i cienkie
bawetniane - po 3 szt.)
Jfapki niedrapki” chronigce
przed zadrapaniem przez
pierwsze 3 tyg. zycia

v’ Do pielegnacji:

oliwka do ciata

ptyn lub emulsja do kapieli
krem na odparzenia
nawilzane chusteczki

gaziki

patyczki do czyszczenia uszu
kilka fiolek soli fizjologicznej
(do przemywania oczek)
spirytus lub Octenisept

do przemywania pepowiny
pieluchy tetrowe (20 szt.)
pieluchy jednorazowe
newborn (1 op.)

przewijak

wanienka

(najlepiej ze stojakiem)
termometr do mierzenia
temperatury wody
termometr do mierzenia
temperatury ciafa dziecka
miekka myjka

migkki recznik do kapieli

z kapturkiem (2 szt.)

miekka szczotka do wtosdéw
nozyczki z zaokraglonymi
koricowkami do obcinania
paznokci

aspirator lub gruszka

do czyszczenia noska
hipoalergiczny proszek

¢/ Do karmienia:

laktator

(najlepiej elektroniczny)
butelki i kilka smoczkéw
(jezeli przyszta mama planuje
karmic piersig, na poczatek
wystarcza dwie —

o pojemnosci 125 i 250 ml)
szczotka do mycia butelek
sterylizator do butelek
(elektroniczny lub do
zastosowania w kuchence
mikrofalowej)
podgrzewacz do butelek

l/ Do snu:

tézeczko z materacykiem
(najlepiej kokosowo-
-gryczanym)

przescieradto frotté z gumka
bawetniana posciel

w delikatnych pastelowych
kolorach (2 komplety)
hipoalergiczne wypetnienie
do poscieli

ochraniacz na tézeczko
(czesto do nabycia

w zestawie z poscielg)
cienki i grubszy kocyk
rozek do karmienia (przyda
sie jeszcze podczas pobytu
w szpitalu)

l/ Na spacer:

e odpowiedni wozek
(najlepiej ,3 w 1)

posciel do wozka

torba na rzeczy niezbedne
podczas spaceru

Zapamieta;j!

v

v

Bielizna i odziez powinny by¢ wykonane z na-
turalnych wtékien, wyprane w specjalistycz-
nym, hipoalergicznym proszku dla niemowlat,
np. Jelp, i wyprasowane.

Warto tez uprac swoje ubrania w tym samym
proszku, poniewaz skéra malefistwa bedzie
miata z nimi bezposredni kontakt.

W wyprawce maluszka, ktéry przychodzi na
Swiat jesienia, powinny przewazac cieplejsze
ubranka — o tej porze roku pogoda ptata figle.

Idealny wézek powinien wazy¢ 12-15 kg.
Cigzsze wdzki sg niewygodne, ciezko sie je
prowadzi i wnosi po schodach. Praktyczng

(a czesto réwniez tarisza) propozycja dla zmo-
toryzowanych rodzicédw jest wozek wielofunk-
cyjny — gondola plus fotelik i spaceréwka.

Nie wolno zapomnieé o folii przeciwdeszczo-
wej zabezpieczajacej wozek i fotelik. &

Wyprawka Tesco:

@ F&F Freddie and Flo zestaw reczniczkdw, 25,99 zt*
@ F&F Freddie and Flo reczniczek z uszami, 44,99 zt*

@ F&F Freddie and Flo kocyk polarowy, 44,99 zt*

@ F&F Freddie and Flo spiworek, 64,99 zt*

REKLAMA

Hiboalergrezime srodkn do pronsag

Idealny
od plerwszego
prania

© F&F Freddie and Flo kotderka z mata ochronna,

d ia, np. Jel
o prania, np. Jelp 149,99 zt*

po 3 pary)

*Cena z25.10.2013 r.

@ TESCO LOVES BABY



