


Wyprawka Tesco:
➊ F&F Freddie and Flo zestaw ręczniczków, 25,99 zł*
➋ F&F Freddie and Flo ręczniczek z uszami, 44,99 zł*
➌ F&F Freddie and Flo kocyk polarowy, 44,99 zł*
➍ F&F Freddie and Flo śpiworek, 64,99 zł*
➎ F&F Freddie and Flo kołderka z matą ochronną, 
   149,99 zł*
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Zapamiętaj! 
✔ Bielizna i odzież powinny być wykonane z na-

turalnych włókien, wyprane w specjalistycz-
nym, hipoalergicznym proszku dla niemowląt, 
np. Jelp, i wyprasowane.

✔ Warto też uprać swoje ubrania w tym samym 
proszku, ponieważ skóra maleństwa będzie 
miała z nimi bezpośredni kontakt. 

✔ W wyprawce maluszka, który przychodzi na 
świat jesienią, powinny przeważać cieplejsze 
ubranka – o tej porze roku pogoda płata fi gle. 

✔ Idealny wózek powinien ważyć 12-15 kg. 
Cięższe wózki są niewygodne, ciężko się je 
prowadzi i wnosi po schodach. Praktyczną 
(a często również tańszą) propozycją dla zmo-
toryzowanych rodziców jest wózek wielofunk-
cyjny – gondola plus fotelik i spacerówka. 

✔ Nie wolno zapomnieć o folii przeciwdeszczo-
wej zabezpieczającej wózek i fotelik. A

✔ Dla mamy:
• podkłady poporodowe
• podpaski
• bawełniane majtki (kilka par)
• nakładki higieniczne 

na toaletę (12 szt.)
• bawełniana koszula 

do porodu
• koszula do karmienia (2 szt.)
• biustonosz do karmienia
• wkładki laktacyjne
• krem na pękające brodawki 

sutkowe

✔ Ubranka dla dziecka:
• pajacyki bawełniane na napy, 

rozpinane na całej długości 
(6 szt.)

• body bawełniane (po 3 szt. 
z długim i krótkim rękawem)

• bawełniane bluzeczki 
lub kaftaniki (3 szt.)

• bawełniane śpioszki (4 szt.)
• skarpetki (cienkie i grubsze – 

po 3 pary)

• bluzy lub sweterki (3 szt.)
• ciepły bawełniany dresik 
• czapeczki osłaniające uszy 

(cieplejsze i cienkie 
bawełniane – po 3 szt.) 

• „łapki niedrapki” chroniące 
przed zadrapaniem przez
pierwsze 3 tyg. życia

✔ Do pielęgnacji:
• oliwka do ciała
• płyn lub emulsja do kąpieli
• krem na odparzenia
• nawilżane chusteczki
• gaziki
• patyczki do czyszczenia uszu
• kilka fi olek soli fi zjologicznej 

(do przemywania oczek)
• spirytus lub Octenisept 

do przemywania pępowiny
• pieluchy tetrowe (20 szt.)
• pieluchy jednorazowe 

newborn (1 op.)
• przewijak
• wanienka 

(najlepiej ze stojakiem)
• termometr do mierzenia 

temperatury wody
• termometr do mierzenia 

temperatury ciała dziecka
• miękka myjka
• miękki ręcznik do kąpieli 

z kapturkiem (2 szt.)
• miękka szczotka do włosów
• nożyczki z zaokrąglonymi 

końcówkami do obcinania 
paznokci 

• aspirator lub gruszka 
do czyszczenia noska

• hipoalergiczny proszek 
do prania, np. Jelp

✔ Do karmienia:
• laktator 

(najlepiej elektroniczny)
• butelki i kilka smoczków 

(jeżeli przyszła mama planuje 
karmić piersią, na początek 
wystarczą dwie – 
o pojemności 125 i 250 ml)

• szczotka do mycia butelek
• sterylizator do butelek 

(elektroniczny lub do 
zastosowania w kuchence 
mikrofalowej)

• podgrzewacz do butelek

✔ Do snu:
• łóżeczko z materacykiem 

(najlepiej kokosowo-
-gryczanym)

• prześcieradło frotté z gumką 
• bawełniana pościel 

w delikatnych pastelowych 
kolorach (2 komplety)

• hipoalergiczne wypełnienie 
do pościeli

• ochraniacz na łóżeczko 
(często do nabycia 
w zestawie z pościelą)

• cienki i grubszy kocyk
• rożek do karmienia (przyda 

się jeszcze podczas pobytu 
w szpitalu)

✔ Na spacer:
• odpowiedni wózek 

(najlepiej „3 w 1”)
• pościel do wózka
• torba na rzeczy niezbędne 

podczas spaceru

Wasz niezbędnik 
Czy macie już wszystko, co potrzebne? ✂
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